m): Wenn Sie gerade Gewalt erlebt haben oder sich in einer andauernden
Gewaltsituation befinden, ist es wichtig, sich Hilfe zu holen. Bleiben Sie damit
nicht allein. Egal, wie der Gewaltausiibende seine Gewalt Ihnen gegeniber
rechtfertigt, Sie haben ein Recht auf ein gewaltfreies Leben.

Aber auch schon langer zuriickliegende Gewalt kann so weitreichende Folgen
haben, dass es Sie immer noch belastet und in lhrem Leben einschrankt. Auch
dann ist es gut, damit nicht alleine zu bleiben und sich Unterstiitzung zu holen.

In diesem Infoblatt erhalten Sie Tipps, welche Wege lhnen offenstehen, was

‘D pferh ilfe hilfreich sein konnte im Umgang mit der erlebten Gewalt sowie Informationen
Land Brandenburg e.V.

Uber die Unterstiitzungsmoglichkeiten der Opferhilfe Land Brandenburg e.V.

wﬂ weitere Hilfsangebote. /

Hilfe im Notfall & Rechtliches

r N ( )

Sicherheit
schaffen

. J

www.nbfev.de



http://www.nbfev.de/

( )

Beweise
sichern
\_ )
www.opferhilfe-brandenburg.de/download/
www.hilfe-nach-vergewaltigung-brandenburg.de
https://gewaltschutzambulanz.charite.de/
https://nostalk.de
( )
Gewaltschutz
Gesetz
\_ )

https://www.big-berlin.info/medien/schutzantraege

https://www.bmfsfi.de/bmfsfj/service/publikationen/mehr-schutz-bei-haeuslicher-

gewalt/81936

www.nbfev.de

Gefuhlsregulation & Selbstfursorge

( )

Gefiihle
regulieren

\. J

www.opferhilfe-hamburg.de/informationen/downloads



http://www.opferhilfe-brandenburg.de/download/
http://www.hilfe-nach-vergewaltigung-brandenburg.de/
https://gewaltschutzambulanz.charite.de/
https://nostalk.de/
https://www.big-berlin.info/medien/schutzantraege
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/mehr-schutz-bei-haeuslicher-gewalt/81936
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/mehr-schutz-bei-haeuslicher-gewalt/81936
http://www.nbfev.de/
http://www.opferhilfe-hamburg.de/informationen/downloads
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\.

Selbstfiirsorge

~\

starken

J

Beratung

Beratung

Opferhilfe im Land Brandenburg

Unsere Beratungsstellen:

potsdam@opferhilfe-brandenburg.de

brandenburg@opferhilfe-brandenburg.de

cottbus@opferhilfe-brandenburg.de

senftenberg@opferhilfe-brandenburg.de

frankfurt@opferhilfe-brandenburg.de

neuruppin@opferhilfe-brandenburg.de

www.opferhilfe-brandenburg.de



mailto:potsdam@opferhilfe-brandenburg.de
mailto:brandenburg@opferhilfe-brandenburg.de
mailto:cottbus@opferhilfe-brandenburg.de
mailto:senftenberg@opferhilfe-brandenburg.de
mailto:frankfurt@opferhilfe-brandenburg.de
mailto:neuruppin@opferhilfe-brandenburg.de
http://www.opferhilfe-brandenburg.de/

( N( )

Weitere
Hilfsangebote

\. J

www.opferperspektive.de

www.aufarbeitung-brandenburg.de

https://www.notfallseelsorgebrandenburg.de/

3 l
® pferhilfe

www.opferhilfe-brandenburg.de 3?

A N P R T —— e

: § LAND 0

a o g . BRANDENBURG
Gefordert durch das Ministerium der Justiz des Landes Brandenburg Ministarium der Justiz
== TR Al — =

www.opferhilfe-hamburg.de



http://www.opferperspektive.de/
http://www.aufarbeitung-brandenburg.de/
https://www.notfallseelsorgebrandenburg.de/
http://www.opferhilfe-hamburg.de/
http://www.opferhilfe-brandenburg.de/

