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Corinna Diesner (I.) und Karina Kluge betreuen Opfer schwerer Straftaten in der Region.
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Nicht fiir immer Opfer bleiben

Seit 20 Jahren ﬁnden Betroffene nach schweren Verbrechen Hllfe in Cottbus

VON ANDREA H|L§CHER

COTTBUS Der Raum ist in ruhigen
Farben gehalten, eine schlichte Sitz-
gruppe lddt zum Entspannen ein.
Wer den Weg in die Opferberatung
Cottbus findet, braucht das Gefiihl,
willkommen und geschiitzt zu sein.
Er, oder weitaus hdufiger noch: sie
ist tatsdchlich zum Opfer geworden.
Geschlagen oder vergewaltigt vom
eigenen Mann, im Kinderheim oder
Sportverein sexuell missbraucht,
auf der StraRe beléstigt, angegrif-
fen, verfolgt. ,Unsere Klienten ha-
ben an Kérper und Seele Schaden
genommen, und wir sind hier, um
ihnen zu helfen®, sagt Karina Klu-
ge, die 20 Stunden wdchentlich als
Psychologin fiir die Opferberatung
arbeitet.

Seit 20 Jahren gibt es die Bera-
tungsstelle in Cottbus, eine von
sechs Anlaufstellen landesweit, in
denen Verbrechensopfer Hilfe fin-
den. Finanziert wird die Arbeit vom
Justizministerium im Rahmen des
gesetzlich vorgeschriebenen Opfer-
schutzes.

Jdhrlich kommen im Schnitt hun-
dert Menschen in die Beratung, in
diesem Jahr waren es bereits 140.
»Wirsind am Limit“ sagt Karina Klu-
ge. Denn jeder ihrer Félle ist anders.

Da ist die Frau aus Elbe-Elster,
die in ihrem Laden Opfer eines fol-
genschweren Angriffs geworden ist.
Korperliche Schmerzen kann der
Arzt behandeln, die seelischen Wun-
den aber sitzen tiefer. Scham dar-
tiber, zum Opfer geworden zu sein.
Die Frage nach der eigenen Schuld.
Das Gefiihl, dass nichts im Leben
mehrso ist wie vor dem Verbrechen.,

Da ist der Mann, der auf offener
Strale verpriigelt wurde. Das Méd-
chen, das im Sportverein unsittlich
berithrt wurde. Die Frau, deren Kol-
legen ihr mit Anziiglichkeiten und
Ubergriffen das Leben zur Holle ma-
chen.

»Zundchst sagen wir den Opfern,
dass alles was sie fithlen, normal
ist“, erkldrt die Psychologin. ,Nach
einem Knochenbruch braucht der
Kérper auch einige Wochen, um
zu heilen. Und nach einem seeli-
schen Bruch muss man sich auch
Zeit nehmen fiir die Genesung.“
Schlaf- und Konzentrationsstérun-

gen, Panikattacken, Depressionen -
cos03/1

Verbrechensopfer leiden unter viel-
faltigsten Symptomen. Manchmal
reichen schon wenige Beratungs-
stunden, um das Leben wieder ins
richtige Gleis zu lenken, manch-
mal braucht es Jahre der psycholo-
gischen Beratung.

Viele der Klienten ritzen sich, wol-
len mit der Selbstverletzung Kon-
trolle tiber ihr Leben zuriickgewin-
nen. ,Mit ihnen suche ich nach
anderen Méglichkeiten, Spannun-
gen abzubauen und Kontrolle zu
erfahren”, sagt Karina Kluge. Man-
chen Klienten hilft es, Zeitungen zu
zerreifen, andere nutzen Schreien
im Wald oder laute Musik als Ventil.

Um ein zerstdrtes Selbstwert-
gefiihl zu stabilisieren, reichen oft
schlichte Fragebdgen: Wenn Kli-
enten aufschreiben miissen, wel-
che Menschen in ihrem Leben eine
wichtige Rolle spielen, riickt schon
das eine schiefe Wahrnehmung ge-
rade.

»Therapeuten mit der Befihigung,
Traumapatienten zu betreuen, sind
leider selten®, sagt Karina Kluge. Sie
hilft mir ihrer Arbeit, Wartezeiten zu
tiberbriicken, falls Verbrechensop-
fer langwierige Behandlung brau-
chen.

Einen anderen Aspekt der Op-
ferbetreuung iibernimmt Corinna
Diesner, die neben Cottbus auch
in Senftenberg in der Opferbera-
tung arbeitet. Sfe sorgt als Sozial-
arbeiterin dafiir, dass Opfer (iber-

haupt in die Lage versetzt werden, '

vor Gericht eine Aussage zu ma-
chen. ,Ich begleite sie zur Polizei
und zum Gericht, halte bei Bedarf
ihre Hand, sorge fiir ausreichend Es-
sen und Trinken oder schlicht da-
fiir, dass die Opfer den Tétern nicht
auf dem Gerichtsflur begegnen®,
sagt Corinna Diesner. Kinder und
Jugendliche, schwer traumatisier-
te Menschen oder Menschen mit
Behinderung kénnen diese Art der
Unterstiitzung in Anspruch neh-
men, auch Opfer sexualisierter Ge-
walt haben einen Anspruch auf be-
sonderen Schutz.

+Oft brauchen die Opfer beson-
dere Unterstiitzung. Therapien, die
keine Kasse bezahlt, eine zerstor-
te Brille, die ersetzt werden muss.“
Die Sozialarbeiterin weil, welche
Fonds in diesen Notfillen greifen.
Sie unterstiitzt bei dem Formulie-




ren von Antrégen, hilft auch Op-
fern der SED-Herrschaft auf dem
Weg der Rehabilitation. Ehemali-
ge Heimkinder, die sexuell miss-

braucht wurden, gehoren ebenso .

zu ihren Klienten wie Menschen,
die im Umfeld von Job, Schule oder
Sportverein zum Opfer wurden.
»Sexuelle Ubergriffe gibt es tiber-
all, keine Sphire ist davon frei, sagt
Corinna Diesner.

Dennoch ereignen sich tiber 70
Prozent aller Missbrauchsfille im
familidren Umfeld. Fiir die Opfer
nur schwer zu ertragen - ausge-
rechnet von geliebten Menschen
Leid und Schmerz zu erfahren, l6st
tiefe Traumata aus,

Genau deshalb arbeitet die Op-
ferberatung eng mit dem Cottbuser
Frauenhaus zusammen: Dort fin-
den Frauen und ihre Kinder Schutz
vor gewalttitigen Vitern oder Ehe-
ménnern. Inzwischen, so die Erfah-

Gewalt hinterlasst Spuren an Krper und Seele, die Opfer brauchen Unterstiit-

zung bei der Bewiltigung der Folgen.

Tag gegen Gewalt an
Frauen in Cottbus

Am 22. November laden die Opfer-
hilfe und das Frauenhaus Cottbus zu
einem Aktionstag anldsslich des in-
ternationalen Tages gegen Gewalt
an Frauen. Vortrage zu folgenden
Themen sind geplant: Was passiert

_

rung der Beraterinnen, wenden sich
auch viele Frauen mit Migrations-
hintergrund ans Frauenhaus oder
die Opferberatung. ,Fir sie ist es
besonders schwer, etwa {iber eine
Vergewaltigung zu sprechen”, er-
zdhlt Karina Kluge. In islamisch ge-
prégten Lindern gilt auch eine ver-
gewaltigte Frau als Ehebrecherin.
»Auf der anderen Seite haben wir
natiirlich auch Migranten, die zu T4-
tern werden", sagt die Psychologin.
Kommen deren Opfer in die Bera- |
tung, muss sie neben ihreriblichen |
Arbeitauch noch politisch tatigwer- |
den. ,Ein Verbrechen, dass von ei- |
nem Fliichtling begangen wur-
de, steht immer unter besonderen |
Vorzeichen®, sagt sie. ,Manche Op- |
fer sehen die Zuwanderung tatséich- |
lich als Ursache aller Probleme. An- |

- dere wieder nehmen die Auslinder

auch dann noch in Schutz, wenn sie
zum Gewalttéter werden.“
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mit dem Gehirn in Gewaltsituati-
onen? Was passiert bei der Poli-
zei - das Strafverfahren bei Opfern
héduslicher oder sexualisierter Ge-
walt? Was passiert mit Kindern,
die hdusliche Gewalt erleben?

22. November, 9 bis 12 Uhr im Fami-
lienhaus der Jugendhilfe, am Spree-
ufer 14.




