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Die richtige Atemtechnik
gegen aufsteigende Panik

Julia Rollheiser (35) begleitet Gewaltopfer vor Gericht - nur Uber die
Zeugenaussagen darf die Sozialpadagogin mit ihren Klienten nicht sprechen

Von Diana Bade

Potsdam. Als die Zeugin im Ge-
richtssaal zum ersten Mal nach der
Tat ihren zwei Vergewaltigern be-
gegnet, kommen ihr immer wieder
die Tranen. Doch sie ist an diesem
schweren Tag nicht allein. An ihrer
Seite sitzt Julia Rollheiser, erklart
dem verunsicherten Verbrechens-
opfer den Prozessablauf, die juristi-
schen Kniffe, spricht ihr in den Ver-
handlungspausen Mut zu, nicht
aufzugeben. ,Nach dem Urteil”, er-
innert sich Julia Rollheiser, ,hat
meine Klientin gesagt, dass sie es
nicht geschafft hatte, den Gerichts-
prozess allein durchzustehen.”
Julia Rollheiser ist weder Anwél-
tin noch Richterin. Seit Anfang des
Jahres unterstiitzt sie als psychoso-
ziale Prozessbegleiterin Opfer
schwerster Gewalttaten in Strafpro-
zessen. Dazu zahlen Menschen, die
nach dem Gesetz als ,besonders
schutzbediirftig” gelten, etwa Er-
wachsene, die schwere Gewalt er-
lebt haben, vergewaltigt oder aus-
geraubt wurden. Auch Kinder und
Jugendliche begleitet Rollheiser,
wenn sie sexuell missbraucht oder




~ yergewalugt wuraen. ,JUrste fd-
ben das Ziel, dass Gewaltopfer vor
Gericht eine Aussage machen.
Unsere Aufgabe ist es, dass das Op-
fer den Prozess gut iibersteht”, er-
klart sie.

An der Seite des Opfers steht die
Diplompéadagogin VoI, wahrend
und nach der Hauptverhandlung.
Sie ist damit eine grofie Unterstiit-
zung fiir Menschen, denen durch
die Gewalttaten ohnehin schon viel
Leid zugefiigt wurde. Fir Opfer

- schwerer Gewalttaten sei der Gang
vor Gericht eine groBe Belastung.
,Viele haben Angst, dem Tater wie-
der %@mi.&cmﬁ:ﬁmﬂm? aber auch
Angst vor der Ungewissheit, wie
das Verfahren ablaufen wird", er-
Kklart Rollheiser.

Die 35-Jahrige sitzt in ihrem
Potsdamer Biiro in den Réumen der
Opferhilfe Land Brandenburg. In
einer Ecke mit zwei Korbstihlen
und einem Tisch steht das Modell
eines Gerichtssaals, auf winzigen
Binken sitzen fingerlange Pupp-
chen. Anhand dieses Schaukastens
erlautert die Padagogin, wo im Ge-
richtssaal Richter, Staatsanwalt,
Zeugenund Taterihren Platzhaben
und welche Funktionen sie erfil-
len. Die meisten Menschen hatten
falsche Vorstellungen, wie ein
Strafverfahren ablauft, sagt Roll-
heiser, da sie Gerichtsverhandlun-
gennurausdem Fernsehen kennen
wiirden.

Deshalb bereitet die psychoso-
ziale Prozessbegleiterin ihre Klien-
ten Schritt fiir Schritt auf die Pro-
zesstage vor — in einer verstandli-
chen Sprache, betont Rollheiser, die
selbst immer ruhig, leise und lang-
sam spricht. Sie erklart, welche
rechtlichen Pflichten ihre Klienten
als Zeugen wéhrend der Verneh-
mungen haben, besucht mit ihnen
vor der Verhandlung den Gerichts-
saal, begleitet sie zu Vernehmun-

Anhand dieses Modells eines Gerichtssaals bereitet J

gen bei Polizei und Staatsanwalt-
schaft. ,Das A und O ist es, Schutz-
bediirftigen Sicherheit zu vermit-
teln”, erklart sie.

Es gibt die gesetzliche Vorgabe,
dass Prozessbegleiter wie Rollhei-
ser mit ihren Klienten nicht iiber die
Inhalte der Aussage vor Gericht
sprechen diirfen, um eine Beein-
flussung der Zeugenaussage Zzu
vermeiden. Uber alles andere, wer
der Tater war oder ob das Opfer
nach der Straftat Probleme im per-
sénlichen Umfeld hat, darf geredet
werden. ,Doch Gespréache uber
den Tathergang sind tabu®, sagt
Rollheiser.

_ Wohl aber kann die Padagogin
Angste thematisieren und Bewalti-
gungsmoglichkeiten aufzeigen. Sie
studiert Atemtechniken ein, die Be-
troffene wahrend des Gerichtspro-
zesses anwenden konnen, sollte Pa-
nik oder ein lihmendes Gefiihl in
ihnen aufsteigen.

Wihrend der Hauptverhand-
lung begleitet Rollheiser ihre Klien-
ten zum Gericht, hilft Wartezeiten
zu iiberbriicken und achtet darauf,
unerwiinschte Kontakte mit dem
Angeklagten zu vermeiden. Diese
Form der Unterstiitzung im Straf-

verfahren gab es nicht immer: Erst
seit diesem Jahr steht Opfern
schwerer Gewalttaten eine psycho-
soziale Prozessbegleitung zu, damit
sie in Strafprozessen so angstfrei
wie moglich aussagen konnen.

In acht Féllen haben Julia Roll-
heiser und ihre Kolleginnen Zeu-
gen bereits begleitet. Immer wieder
hat Julia Rollheiser Situationen er-
lebt, die ihr unter die Haut gehen.
Denn es gehdren auch Kindern zu
den Klienten. Denen erkldrt sie
meist spielerisch, wie so eine Ver-
handlung ablduft. ,Mein Job ist es,
Betroffene durch diesen Prozess
durchzulotsen”, erklart Rollheiser.
Was sie motiviert? Ihr gebe es ein
gutes Gefiihl, Menschen auf ihrem
Weg zu begleiten, wenn sie nicht
mehr weiterwissen.

Nach der Hauptverhandlung ist
dann der gemeinsame Weg zu En-
de. Gemeinsam werten Opfer und
Betreuerin noch die Erfahrungen
vor Gericht aus. Julia Rollheiser
verabschiedet sich von ihren Klien-
ten gern bei einem gemeinsamen
Spaziergang oder einem Besuchim
Café - ein Abschiedsritual, das
symbolisieren soll, wie weit man
gemeinsam kommen kann.

ia Rollheiser Ov,ﬁm_. auf die Verhandlung vor.
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Begleitung
im Strafverfahren

Seit Anfang des Jahres konnen Opfer
von Gewalt- und Sexualstraftaten eine
psychosoziale Prozessbegleitung an
die Seite gestellt bekommen. Das An-
gebot ist fur Klienten kostenlos.

Psychosoziale Prozessbegleiter sind
ausgebildete Sozialpadagogen oder
Psychologen, die das Brandenburger
Justizministerium anerkannt und zer-
tifiziert hat. Sie kimmern sich um al-
les, was den Opfern helfen kann, das
Strafverfahren leichter zu ertragen.

Im Land Brandenburg sind neun Pro-
zessbegleiter zugelassen.

Auch wenn noch keine Strafanzeige
erstattet wurde, beraten psychosozia-
le Prozessbegleiter Opfer einer Straf-
tat - etwa bei der Vorbereitung der
Anzeige bei der Polizei.

Informationen tiber und Kontakt zu
zertifizierten psychosozialen Prozess-
begleitern gibt es bei der Opferhilfe
des Landes Brandenburg unter der
Telefonnummer 0331-28 02 725.




